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Ai Sigg.ri Presidenti Territoriali
Agli operatori Uisp
Il Comitato Territoriale Uisp “Valle d’Itria” organizza per l’anno scolastico 2011/2012
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“Introduzione allo Slowmove® : un metodo moderno per scoprire e ascoltare il corpo ”

corso nazionale di formazione ed aggiornamento per docenti della Scuola Primaria e degli Istituti di 1° e 2° grado
in collaborazione con: Ministero dell’Istruzione, Università e Ricerca - UISP (Unione Italiana Sport per Tutti)

Il corso si terrà a Martina Franca (TA) il 27 e 28 aprile 2012, articolato in n. 2 giornate operative per un totale di 15 ore. Intende contribuire, all’ulteriore arricchimento professionale dei docenti ed attivare opportunità di scambio tra le esperienze personali  maturate  e la conoscenza e la pratica dello SLOWMOVE. Il metodo mira al mantenimento e al riequilibrio della postura e della respirazione, alla percezione e alla ricerca dell'allineamento dei segmenti corporei e dei gruppi muscolari, consentendo ai ragazzi di migliorare la percezione, l'ascolto e la consapevolezza del proprio corpo.
Per la partecipazione al corso è previsto L’ ESONERO MINISTERIALE 
(L’Unione Italiana Sport per Tutti è riconosciuta dal Ministero della P.I. come Ente di formazione accreditato con D.M. 177/2000 art. 4. I docenti sono esonerati dall’insegnamento per 5 giorni lavorativi -art. 64 del CCNL della Scuola-).  Al termine del corso sarà rilasciato attestato di partecipazione.
Programma del corso

Venerdì  27 marzo: Arrivo dei corsisti  e registrazione
ore 15 > 19 Esercitazioni pratiche e lezioni teoriche

Sabato  28 marzo
ore 9>13 Lezioni di Pratiche (elementi di Yoga, Pilates, ginnastica Posturale, Tonificazione, Stretching)
ore 15 > 19 Esercitazioni pratiche e lezioni teoriche. Valutazione corso.
Quota individuale di partecipazione al corso: euro 40,00 

La quota comprende:

· 15 ore di lezioni tecnico/pratiche, lezioni teoriche; spese corso; assicurazione.

La quota non comprende:

· Soggiorno in Hotel; Viaggio.

Possono aderire al corso massimo 30 insegnanti 

Le prenotazioni devono essere inviate entro e non oltre il 21/04/2012 accompagnate dalla scheda di iscrizione (spedire via fax al 080-480.57.59) e da un acconto pari al 50% dell’importo, tramite bonifico bancario intestato a: Comitato Territoriale Uisp - Montepaschi Agenzia di Martina franca - Cod. Iban: IT 97 U 01030 78930 000000041145 - Causale: “Acconto Corso Docenti UISP 2011-2012”. Il saldo dovrà effettuarsi il primo giorno del corso.

Per il soggiorno in Hotel a prezzi convenzionati rivolgersi a:

· Comitato Territoriale Uisp “Valle d’Itria” – Via I. del Vecchio,1 – 74015 Martina Franca -TA 

      tel.+ fax 080-4805759 - E-MAIL: martinafranca@uisp.it  - valleditria@uisp.it
INFO ED ISCRIZIONI:

Francesco Magno - tel. 080.4805759 – 329.35.21.954 – a.s.d. La Palestra – tel. 080.483.47.04 –

www.uisp.it/valleditria
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“Introduzione allo Slowmove® : un metodo moderno per scoprire e ascoltare il corpo ”

Scheda di Iscrizione
Cognome…………………………………………….Nome………………………………………….nato/a il .../…/…      

a………………………………………………………..residente in…….………………………………………………………  

Via…….………………………………………………………………………….nr….. Cap…………Provincia……………
Telefono………….............Fax…………………e-mail…………………………………………………………………
Docente presso …………….………………………….……………………………………………………………………….

di…………………………………………………………………………………………………………........ Cap……………..

Via…………………………………………………………………………………………………………………………..nr……… 

Consenso al trattamento dei dati personali
Il sottoscritto dichiara di dare il proprio consenso al trattamento dei propri dati personali nell’ambito delle finalità indicate dalla legge 675/76 ai sensi degli art.11 e 12

Data……………………..                                            Firma…………………………………………………
Inviare la scheda compilata in tutte le sue parti e copia del versamento dell’acconto al numero di fax 080.480.57.59

< ESONERO MINISTERIALE >

L’Unione Italiana Sport per Tutti è riconosciuta dal Ministero della P.I. come Ente di formazione accreditato con D.M. 177/2000 art. 4. I docenti sono esonerati dall’insegnamento per 5 giorni lavorativi (art. 64 del CCNL della Scuola). A fine corso sarà rilasciato attestato di partecipazione.
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Info: 329.35.21.954 – 328.7351809
Comitato Territoriale


“Valle d’Itria”








Via Irene del Vecchio, 1 74015 Martina Franca –TA- Tel 080 480 57 59 e-mail: valleditria@uisp.it

Unione Italiana Sport Per tutti

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24-06-76 DPR n°530 del 02-08-74

Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministro dell'Interno del 06-05-1989
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